
LUNCH

玄米ご飯の炊き上がり時間

１２：００    １３：３０

自由に玄米ご飯のおかわりができます。

炊き立ての

「世界一美味しい玄米ご飯」を

お召し上がり下さい

※ランチをご注文の方は酵素ジュース、コーヒー、３年番茶の

いずれかを＋300yenでご注文いただけます。

※コーヒーか３年番茶を＋300yenでご注文いただけます。

【food remed y７種類のコンディメント】

※季節によって変わります

【food remed y３種類のドレッシング】

ワカメのふりかけ　　鉄火味噌　　ごま塩　　カカオニブ

ひまわりの種　　かぼちゃの種　　大麦グラノーラ

キャロットジンジャー　　大根ジンジャー　　甘酒オニオン

food remedy 
デイリーランチ 1 ,500yen

・世界一美味しい玄米ご飯

・お味噌汁 

・グリーンサラダ

・ソイミートの唐揚げ

・日替わりお惣菜

food remedyカレーランチ 1 ,500yen

世界一美味しい玄米ご飯　ビーガンカレー

グリーンサラダ　ソイミートの唐揚げ

food remedyランチボックス 1 ,000yen  ... 限定１０食

世界一美味しい玄米ご飯　日替わりお惣菜 ３種　ソイミートの唐揚げ

food remedyお結び弁当 880yen  ... 限定１０食

世界一美味しい玄米ご飯のお結び２個

日替わりお惣菜 １種　ソイミートの唐揚げ

food remedyお結びセット 600yen

世界一美味しい玄米ご飯のお結び １個　お味噌汁

日替わりお惣菜 １種

コンディメントをご自由にお楽しみください。

food remedyカレープレート 1200yen

世界一美味しい玄米ご飯ビーガンカレー　

15 :00~19:00  (L.O 18:00)
AFTER LUNCH MENU

TAKE OUT

DRINK

SWEETS

手作り酵素ジュース 600yen

酵素ジンジャーエール 600yen

HOTアップルサイダー 600yen

HOT人参りんごジュース 600yen

葛湯　りんご 680yen

葛湯　　梅 680yen

Genmai sweet プレーン 800yen

Genmai sweet ココア 880yen

フレッシュハーブティー 800yen

ジンジャーＳＯＹチャイ 800yen

コーヒー 500yen

３年番茶 500yen

りんごジュース 580yen

みかんジュース 580yen

人参りんごジュース 580yen

＊ケータリング・お弁当の配達も承っています。

お気軽にスタッフにご相談ください。

すべての価格は消費税は別になっています。

受講をご希望の方はお気軽にスタッフにお声掛けください。

蒸しパン 250yen

季節のタルト 500yen

12:00~15:00


